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Radon "FAQ”

Epidemiologiske studier viser at radon i boliger forgger
risikoen for lungekraeft

Radon er medvirkende arsag til 3-14% af alle
lungekreaefttilfaelde

Radon er den naest-vigtigste medvirkende arsag til
lungekreaeft — efter rygning

III

Der kendes ikke en nedre "taerskel” for risikoen

Lave til moderate forekomster af radon medvirker til flest
tilfaelde af lungekraeft (fordi fa personer er udsat for store
maangder radon).

WHO 2009
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Radon "FAQ"” - Danmark

I Danmark skgnnes radon at vaere medvirkende arsag til
udvikling af 300 tilfeelde af lungekraeft om aret.

Flertallet af disse personer er ogsa rygere.

Ca. 350.000 boliger vurderes at have radonindhold over det
anbefalede niveau for radonsankende tiltag

Det er let at male radon

Hvis man vil kende radonindholdet i sin bolig skal man
male
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Radon - aktgrer

« World Health Organization (WHO)
« International Commission on Radiological Protection (ICRP)
- Biological Effects of lonizing Radiation (BEIR)

« The United Nations Scientific Committee on the Effects of
Atomic Radiation (UNSCEAR)
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Radon
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Radon dannes ved he_nfald af radium 226

"RAD'GN"

1600 y

138

0.16 ms

I S.0d
1 4

3.82d

Alfa henfald - hgj biologisk

3.05 m : .
19.7m STABLE skadevirkning
22y
26.8 m — . + .
2§§ Ra 2§§ Rn gHe
Radium-226 Radon-222 Alpha particle




&

SUNDHEDSSTYRELSEN
STRALEBESKYTTELSE

Proces - Hvordan pavirker radon sundheden?

Radon bindes ikke i lungerne.

polonium-218

bly-214
bismuth-214
- polonium-214

STABLE

- bindes til fine partikler i luften
som kan seette sig i lungerne,
hvor de radioaktive henfald
bestraler cellerne i de yderste
0,03 mm af lungevaevet.

De mulige skadevirkninger kommer fgrst til udtryk efter 10-40 ar
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Radon - maling

Enhed for radioaktivitet: Becquerel (Bq)

1 Bg = et henfald pr. sekund

Radon maengder males i koncentrationer:

Becquerel pr. kubikmeter (Bg/m?3)
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Stralingsdoser til den danske befolkning

Jordskorpen
0,3 mSv

Mad og drikke
0,4 mSv

Kosmisk straling
0,3 mSv

Andre anvendelser

26 % menneskeskabt

Radon bidrager med 2/3 af den samlede
udsaettelse for naturlig straling i Danmark
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Stralingsdoser til den danske befolkning

0,01 mSv  rgntgenundersggelse af arme og ben
0,1 mSv rgntgenundersggelse af lungerne

1  mSv 1 ar's baggrundsstraling (uden radon)
1  mSv arlig dosisgranse for befolkningen

2 mSv  radon i boliger (gennemsnit)

2 mSv  knoglescintigrafi

10 Sv  CT-skanning af kroppen
20 Sv  arlig dosisgraense for arbejdstagere
500 Sv  teerskeldosis for stralesyge

3000 Sv LD 50



&2

SUNDHEDSSTYRELSEN
STRALEBESKYTTELSE

Radonudsaettelse

Ifglge den
landsomfattende
undersggelse fra 2001
vurderes 65.000 boliger
at have
radonkoncentrationer
over 200 Bg/m?3 og ca.
350.000 boliger over
100 Bg/m?3
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Radon - erkendelse af risiko

+ (@get dgdelighed blandt minearbejdere i 16. arh.

. Arsagssammenhang med radon og lungekraeft
hos radonudsatte minearbejdere etableret
1950°erne (hgje koncentrationer)

« 1980 og frem - talrige nationale studier samlet |
stgrre, faelles studier fra 2005 og frem.
Signifikant og tilnaermet lineaer sammenhasng
mellem radon og lungekraeft ogsa ved lavere
koncentrationer
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Radon - hvordan vurderes risiko?

 Minearbejdere og sygdomshistorie fglges (cohort-
studier)

 De specielle arbejdsforhold for minearbejdere gor
beregning af risiko ved radonudsaettelse i boliger
sveer

* For boliger sammenlignes grupper der har
udviklet lungekraeft med grupper der ikke har
udviklet kreeft (case-control)

 Kreever detaljerede undersggelser af rygevaner,
radonudseettelse i tidligere boliger, livstil etc.
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Lungekraeft

Dokumentation fra ICRP, BEIR, WHO i
europaeiske, amerikanske og kinesiske studier

Risikoen for lungekraeft:
« (@ges med den samlede udsattelse

. Findes ogsa ved "lave” koncentrationer

 Er ca. 25 gange stgrre for rygere
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Lungekraeft

Europaeisk feellesanalyse af 13 studier:

« (Case-control:
7000 lungekreefttilfeelde
14000 kontrolpersoner

+ Radon medvirkende arsag til 9 % af alle
lungekraeftdgdsfald
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Radon, lungekraeft og rygning
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Radon, lungekraeft og rygning
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Radon, lungekrzeft og rygning

250

Konklusion p3 europaeisk faelles studie:
Radonkoncentrationer pa 0, 100 og 400 Bg/m3
medfagrer:

« At henholdsvis 4, 5 og 7 ud af 1000 ikke-
rygere vil dg af lungekreaeft.

« At henholdsvis 100, 120 og 160 ud af 1000
rygere vil dg af lungekraeft.

LI LS LW =t W LU =] L) L= e

Radonkoncentration (Bg/m°)
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Radon, lungekrzeft og rygning
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Radon, lungekrzeft og rygning

Table 5. Estimates of the proportion of lung cancer attributable to radon in selected countries

Country Mean indoor Risk estimate used  Percentage of lung Estimated no. of deaths
radon [Bg/m3]  in calculation cancer attributed due to radon-induced
to radon [%] lung cancer each year
Canada 28 BEIR VI T.8 1 400
{Brand et al. 2005)
Germany 49 European 5 1 896
{Menzler et al. 2008) pooling study®
Switzerland 78 European 8.3 231
iMenzler et al. 2008) pooling study®
United Kingdom 21 European 33 1 089
(AGIR 2009) pooling study®
BEIR VI [ 205
France B9 European 5 1234
(Catelinois et al. 2006) pooling study
BEIR VI 12 2913
United States 46 BEIR VI 10-14 15 400 - 21 800

(BEIR VI, 1999)

* with adjustment for year-to-vear variation in indoor radon concentrations.

WHO, 2009
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Radon, lungekrzeft og rygning

Table 5. Estimates of the proportion of lung cancer attributable to radon in selected countries

. Country Mean indoor Risk estimate used  Percentage of lung Estimated no. of deaths
radon [Bg/m3]  in calculation cancer attributed due to radon-induced
to radon [%] lung cancer each year
Canada 28 BEIR VI T.8 1 400
{Brand et al. 2005)
Germany European 1 896
Omregnet til danske forhold ~ 300 dadsfald
O] POUTITE STOay
United Kingdom 21 European 33 1 089
(AGIR 2009) pooling study®
BEIR VI [ 205
France E9 European 5 1234
(Catelinois et al. 2006) pooling study
BEIR VI 12 2913
United States 46 BEIR VI 10-14 15 400 - 21 800
(BEIR VI, 1999)

* with adjustment for year-to-vear variation in indoor radon concentrations.

WHO, 2009
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Summering

. Radon udggr 2/3 af bidraget fra den naturlige straling
til den danske befolkning

« Radon bidrager til udvikling af lungekraeft

« Risiko ved radonudseettelse gges markant ved rygning

. Reduktion af risikoen opnas ved at saenke
radonudsaettelse i boliger og/eller saenke antallet af

rygere.

« Hvis du er i tvivl ? - mal radon i din bolig !



